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CIRCUITS CLASSIQUES 

 

N° DATE CIRCUITS  ANIMATEURS 
Km € 

  

239L J 04 Douelle – Plateau de Mader (Départ : ruines de Mader) Didier 8  1 

103 S 06 Pradines – Grands Champs (Départ : salle des fêtes)  Marie-Josée   11 1 

92 J 11 Montgesty – Labastidette (Départ : église) Jean  11 2 

RJ29 S 13 Padirac – Bonnefont (Départ : église) Jean-Luc   17,5 7 

46 J 18 Saint Pantaléon – Circuit des crêtes (Départ : église) Serge  12  3 

S 20 – L 22 Séjour à Saint Gély d’Aubrac Anne - Christiane SE 

33 J 25 Labastide Marnhac – Salgues (Départ : mairie/restaurant)  Marie-Josée 11  3 

208 S 27  Vers – Merlan (Départ : ancienne carrière GR46/Rte de Figeac)  Chantal  13 3 

 

CIRCUITS LOISIRS   

 

N° DATE CIRCUITS ANIMATEURS 
Km 

€ 

  

239L J 04 Douelle – Plateau de Mader (Départ : ruines de Mader)        Didier 8  1 

92L J 11 Montgesty – Croix de Bourdarie (Départ : église) Guy  9 2 

46L J 18 Saint Pantaléon – Les Pendens (Départ : église) Christiane  8,8 3 

S 20 – L 22 Séjour à Saint Gély d’Aubrac Anne - Christiane SE 

33L J 25 Labastide Marnhac – Salgues (Départ : mairie/restaurant) Serge 8  3 

 

BALADES 

 

N° DATE CIRCUITS ANIMATEURS 
Km 

€  

   

12B² M 02 Douelle – autour de Cessac (Départ : quai à vendanges) Guy  5,6 0 

15B M 09 Parnac – Saulinière (Départ : école) Christiane  5,8 1 

58B M 16 Nuzéjouls – Mas de Serre (Départ : Pech de Feste) Serge  5,4 1 

39B M 23 Maxou – Le Moulin de Ruffet (Départ : église)  Didier  5,6 2 

60B M 30 Degagnazès – Péchauléjac (Départ : ancienne école)  Guy  5,7 2 

 

 

 
Annotations en fin de document 
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A N N O T A T I O N S 
 

 
CATEGORIES DE PARCOURS 

 
- « Les Balades », sur une distance de 4 à 6 km par des chemins sans difficulté, plats ou à très 

faible déclivité (le mardi matin) ;  

- « Les Randonnées loisirs », d’une longueur de 7 à 9 km sur des parcours aisés à faible 
déclivité (le jeudi matin) ; 

- « Les Randonnées classiques », de 10 à 15 km sur tous les types de sentiers (le jeudi et le 
samedi matin) ;   

- « Les Randonnées à la journée », sur des distances pouvant aller, voire dépasser, les 20 kms (1 
ou 2 samedis par mois). 

 

NOTATION DES RANDONNEES ET BALADES 

 
(Le niveau des notations est à apprécier en fonction des spécificités de chaque type de parcours) 

 

Randonnées classiques – à la journée 

•  parcours moyens et/ou présence de dénivelés légers à moyens  

•   parcours longs et/ou forts dénivelés 
Randonnées loisirs 

•  parcours courts et/ou dénivelés légers  

•  parcours plus longs et/ou dénivelés positifs accentués 

Balades 

•   parcours très facile – déclivité insignifiante  

•   parcours facile à moyen - légère déclivité    

 

TARIFS DU COVOITURAGE 

 
€ : Participation aux frais de covoiturage, d’un Euro (1€) par tranche de 20 km sur le trajet 

aller/retour entre le lac de La Vergne à Caillac et le point de départ de la randonnée considérée 

(Décision Assemblée Générale du 19 novembre 2022) : 

02 à 20 km : 1€ / 21 à 40 km : 2€ / 41 à 60 km : 3€ / 61 à 80 km : 4€ / ….. etc 

SE : Sortie Extérieure (montant déterminé au cas par cas par la Commission « Séjours ») 

 

SANTE 
 

En début de saison, les primo-adhérents transmettent un formulaire d’adhésion et un certificat 

médical. Les anciens adhérents confirment le renouvellement de leur adhésion et communiquent un 

questionnaire de santé accompagné d’une attestation de consultation du questionnaire. 

 

DIVERS 
 

1. Le matin même, penser à vérifier vos SMS pour être certain que la randonnée n’a pas été annulée 

(ex : conditions météorologiques) ; 

2. Lorsque plusieurs villes/villages sont cités dans l’intitulé d’une randonnée sur les programmes 

trimestriels, le premier village cité constitue le point de départ de la randonnée considérée ;  

3. Le prénom du guide désigné pour une randonnée est donné à titre indicatif. Le guide peut être 

éventuellement remplacé le jour considéré en cas d’indisponibilité. 
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